
| מציאות רגישה - קרבה רגשית במציאות של ריחוק פיזי | 
ד"ר אלה שראל - מחלב |

ד״ר אלה שראל- מחלב,
 אשת חינוך. מדריכה ארצית
ביחידה להתמודדות במצבי
חירום, משבר ואובדנות, שפ״י

משרד החינוך. מדריכה
פדגוגית במכללת לוינסקי
לחינוך ומרצה בה. יו״ר
משותף בשדולה למניעת

אובדנות וקידום רווחה נפשית
בהשכלה הגבוהה.

במפגש זה נתמקד באיכות הקשר הרגשי בין איש החינוך
לתלמיד ובין איש החינוך לקבוצה. נכיר את הכלים

הייחודים העומדים לרשותנו, בחיזוק מצבם הרגשי של
תלמידים בשגרה ובימי קורונה. נתנסה בפעולות המסייעות
ליצירת וודאות במציאות משתנה. נחשף למחקרים מובילים

ונתנסה בכלים המעודדים קרבה רגשית במציאות של
ריחוק פיזי. נלמד לזהות את הצרכים הרגשיים של הלומדים

ולתת להם מענה במרחב המקוון. נחווה את כוחה של
השפה הרגשית בחינוך, ונלמד כיצד ניתן ליצור מרחב בטוח
ורגיש גם במרחב הווירטואלי אל מול ׳הריבועים השחורים׳


